
 

 

Toast mit Austernpilzen 
Pilze, Avocado, Frühstückspeck gewürzt auf einem Toastbrot. 

VORBEREITUNG  2 MINUTEN 
ZUBEREITUNG  10 MINUTEN 
GESAMT   12 MINUTEN 

Zutaten für 3 Portionen 

• 300g frische Austernpilze 

• 6 Scheiben Toast 

• 2 Avocados 

• 100g Frühstücks Speck 

• Harissa Gewürzmischung 

• Salz, Pfeffer 

Anleitung 

1. Pilze schneiden und anrösten, mit Harissa würzen 

2. Speckscheiben knusprig in einer Pfanne braten. 

3. Toastbrot toasten. 

4. Fruchtfleisch der Avocados zerdrücken und mit Salz und Pfeffer mischen. 

5. Toast mit Avocado bestreichen, Pilze darauf verteilen und mit Speckstreifen garnieren. 

Variation 

• Mit Sprossen garnieren 

• Unterschiedliche Gewürze verwenden 

• Pilze mit Ei oder Zwiebel rösten 

• mit Ruccula, Tomaten garnieren 

 

 


